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Ein Tag fiir mich:
Beruf und Balance

Gelassen. Klar. Selbstbewusst im Arbeitsalltag.

Ruhepunkte — Gelassenheit in herausfordernden Momenten

Sylvia Ellingen

Prasenz mit Leichtigkeit — sicher auftreten und bei sich bleiben
Kathrin Kraft

Aktive Mittagspause

Dr. Ramona Schneider

R KB rip oot s

Raus aus dem Hamsterrad — bewusst statt erschopft

Ursula Yogeshwar

Schluss mit Perfektionismus — selbstbewusst und resilient im
Berufsalltag
Sandra Krumpen-Spoth

Samstag, 60,00 EUR

amma vhs-Studienhaus
16. 2027 / ' '

6. Januar 20 @ Siabilie :€ inkl. !.mblss und
8:30-17:00 Uhr Getranke

WWA .vhs-rhein-sieg.de




